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8月後半は太平洋の海は波が小さい日が続いていました、波小さい日はフィジカル


トレーニングをジムでしています。




( PHOTO by APPFtv)↑↑↑


波が少しでもあるときはサーフィンの練習をしています、全く波がない時は山登も良
いフィジカルトレーニング、リフレッシュにもなるので行っています！




来週の月曜日から始まるJPSA第3戦茨城サーフィンクラシックのため自分のベストの

コンディションでむかえるようにトレーニング、身体のケアーなどをしています。


自分のベストを尽くせるように頑張ります！応援よろしくお願いします！いつも


サポートありがとうございます！


