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9月前半は、茨城県の大洗海岸にてJPSA 第3戦さわかみ茨城サーフクラシックに出場

しました。結果はラウンド2で敗退の25位でした、もちろん自分が望んでいた結果と

は程遠いですが、自分にたりていないところもたくさん気づくことができた試合で
でした。悔しいさをバネに次の大会にもけて切り替えて自分に足りてないことを
日々追求して練習していきます。 

 



そして9月半ばは、台風14号や低気圧からのうねりで湘南地区も波がある日が続いて

いました。 

(PHOTO by APPF tv)↑↑↑↑ 

サイズがある波で色んな技の練習ができ、質の高い練習ができたと9月半ばで 

した。10月にも大会をひかえているのでそれにむけて毎日練習、身体のケアー 

をして良い結果をのこせるように頑張ります。いつもサポートありがとうござ 

います！


