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10月後半は、波があるときにはサーフィンの練習をびっしりやり波がないときは 

フィジカルトレーニングをしています。11月15日から開催予定のJPSA最終戦に向 

けて日々トレーニングをしています。 



　　(波がない時はジムでフィジカルトレーニングをしています↑↑↑) 



練習時GOPROで関本プロとともに交代で追い撮りをしています！自分の 

サーフィンのフォームを細かくチェックできるし色んな動きなどに気づく 

ことができるのでとても勉強になります。最終戦に向けて日々トレーニング 

サーフィンの練習、身体のケアーをし大会当日にベストなコンディションで 

大会に出場できるように頑張ります、そして良い結果を残したいです。 

いつもサポートありがとうございます！ 




