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明けましておめでとう御座います！本年もどうぞよろしくお願い致します！、最近 

は寒さが厳しくなっていますが、自分は変わらず海でトレーニングをしています！ 
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http://FMT.tv


一月の前半は波がない日が続いていました、波がない日は室内ジムでトレーニング
をしています。サーフィンに必要なインナーマッスルなどを鍛えています！ 

今年の最初の試合千葉県の釣ヶ崎海岸で3月21日から開催予定のAsia open にむけて 

トレーニングをして自分のベストを尽くせるように頑張ります。 

WSL(world surf  league) の予選大会がWQS(world qualify series) 今回のAsia Openは 

WQS アジア大会です。


