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活動報告レポート 
9月前半は、大きいウネリは入っていませんが平均的に毎日肩～頭サイズが続いてい

るバリ島です、毎日しっかりした波で練習できてすごくいいトレーニングができて
いると実感しています。リーフブレイク(下がサンゴのサーフポイント)でもビーチブ

レイク(下砂のサーフポイント)でも練習ができていて、波質によって練習しているこ

とを分けています、ビーチブレイクではエアーなど小技を練習しパワーのあるリーフ
ブレイクではチューブやカービングなどサーフィンの基礎的な部分を練習していま
す。 



(ビーチブレイクにてエアー(空中に飛ぶ技)の練習中、前より形が良くなっていて分析

しつつ成功率を高めていきたいと思っています！)↑↑   





(世界大会も行われているクラマスビーチでパワーのある波でも練習できてます、良

いチューブ(波のトンネル内に入る技)も何本か抜けれました！パワーのある波でのラ

イン取りやサーフィンの基礎的な練習もできて最高です、バリ島ベースにしている世
界的に有名サーフィンYouTuber SOB(Surfer Of  Bali)さんに上の動画を撮ってもらって

記載もさせていただきました)  shot by SOB↑↑↑ 



バリ島のきれいな景色をバックにオーストラリア出身バリ在住のカメラマンエリ
オットさんに最高な写真を撮ってもらえました photo by Elliot Morris ↑↑↑ 



(きれいなチューブが巻くサーフポイントビンギンビーチでバックサイドチューブの

練習ができました、バックサイドチューブはコンパクトに身体をたたみながらサー
フボードのコントロールし、波に押し出されないようにブレーキしながバランスを
とりつつ波のトンネル内に体を貼り付ける感じなのでサーフィンの中でも難易度の
高いテクニックだと思います、何度もトライし、分析しフォームなどをもっと改善
してもっとレベルを上げていきたいと改めて思いました！頑張ります！、ビンギン
ビーチはのしたは固い岩盤でパワフルな波がブレイクしていて最高なサーフスポッ
トです) photo by unaco 

来週からまた新たなスェールが入りまた波がサイズアップする予定です！来週はバ
リ島の隣りの島ロンボク島へサーフトリップに行く予定です！ワールドクラスな波
でサーフィンができるのでとても楽しみです！、気をつけながら精一杯練習頑張っ
てきます！いつもサポートありがとうございます！。 


