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新年明けましておめでとうございます、今年もよろしくお願い致します。1月の


湘南地区は波が小さい波が続いています、たまに沖合いに吹く西風により少し


波が上がる程度でした、それでも良いタイミングを見計らいサーフィンができ


るコンディションの時は練習できるようにしています！、波がない日はジム


でフィジカルトレーニングなどをしています、3月のWSL (WorldSurf  League) の


宮崎で開催される Hyuga pro に向けてトレーニング、サーフィンを日々頑張っ


ています！、ベストなコンディションで大会にのぞめるように頑張ります。




　　　(夕暮れ時の花水海岸、冬は海が綺麗。Photo by APPF.↑↑↑)


これからからもサーフィン、トレーニング頑張っていきます、いつもサポート


ありがとうございます。


