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3月の初めはWSL(world surf  league) 宮崎 Hyuga Pro に出場のため宮崎県に行っていま

した、結果はround of  64で3位敗退で80人中33位という結果でした、自分が望んでい

た結果ではなかったですが、いままでの力が入っていたパフォーマンス、波の選び
かた、戦術などは前よりは改善できていると感じました、自分自身をコントロール
することができてきていると感じました、それは大会までにいままで自分がトレー
ニング、練習をしてきたから改善できていると感じました。これからももっと改善
できるようにいままでのトレーニングなど続けたり新しいことを取り入れたりして
パフォーマンスをもっと上げて自分が望む結果を出せるようにこれからも頑張りま
す。いつもサポートありがとうございます！










